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Daily Program of Recitals 


1. Tahajjud Prayers (8 Raka‘t) 


After the completion of these 8 Raka‘t, pray to 
Allah SWT that the reward for each 2 Raka‘t be 
conveyed to each of the following: 


Hazrat Maulana Muhammad Ashfaq 
Maulana Matloob ur Rahman Usmani 
Major Muhsin Ali Usmani 

Sayed Abul Khair 


2. After Tahajjud: 
Zikr Allah, Allah الله‎ «à (3000 to 5000) 
Hizbul Bahr 





























ee ABN يشم اله‎ 
tub انت‎ * ese vue یا علي يا عظیم * يا‎ du 
Fal lab الب ري * وفع الخشب‎ d * quu dies 
في‎ ted! GES aU cux nah c3, من تشاغ‎ 
الحركاتٍ والمكناتِ * والكلماتِ والإراداتِ وَالخَطَرَاتِ * من‎ 
"og alles “عن‎ Galil) spicy *والأؤهام‎ ois g 

adi‏ انثلى اليتون Sigs ilis‏ شديدا) 
(Read the above ayat 5 times with pointing‏ 


your index finger towards the sky; 


yu b‏ الْمُتَفِقُونَ وَالَّذِينَ فى قلوبهم Di‏ ما Gies‏ الله 


4 


Peay الْحَلَائق*‎ sG e وانطزنا‎ UE * 4 a J Vg ae 


* aes ale uuu الْبَحْرَ‎ Gn u$ * ine 
السلاغ * وَسَخَرْتَ الجبال وَالْحَدِيْدَ‎ le qai 5) Spreng 
لِسْلَيْمَانَ‎ delis وَالِشَيَاطِينَ‎ eui وَسَخرْتَ‎ * eSI ade لِدَاوْوْدَ‎ 

uc ناكل تخر هو و‎ Peng * AE e 
AS d وَسَخْرْ‎ * a وَبَخْرَ‎ GAN وَبَحْرَ‎ * Man «As 


037 o4 


* تُرْجَعْوْنَ‎ ad 


Read the above 399463 times: 





























e First time: On Kaf (3yclose your small finger, 
on Ad ره‎ close the next finger, on Ya) close the 
next finger, on “Ain (g close the next finger and on 
Swad (close the next finger. 

e Second time: On Kaf (syopen your small 
finger, on Ad (a) open the next finger, on Yà 
«sopen the next finger, on ‘Ain open the next 
finger and on Swüd جاع جه رص)‎ the next finger. 

e Third time: On Kaf(3)close your small finger, 
on hā (5) close the next finger, on Yà ری)‎ close the 
next finger, on ‘Ain (g close the next finger and on 


Swād close the next finger. 


(open your small finger) C 


4 


(open the next finger) الْفَانَحِيْنَ‎ uu P wie وَافْتَخْ نا‎ 
(open the next finger) pais EE وَاغْفِرْ نا‎ 
(open the next finger) om وَارحمنا فاثك خير‎ 
(open the next finger) C وارژقنا فك + خیر الرَّازِقِينَ‎ 
cs * SATA jill من‎ ag خی الْحَفِظَيْنَ * وَاهدتا‎ carts 
Hl من‎ le aly * هي فی عِلْمِكَ‎ USED vu, Gi من‎ d 
oi في‎ iouis UNEI ae * uki وَاخْمِلْنَا بها حَمْلَ‎ * Ohad; 
é * gpl d Dux gene Dou. < وال‎ Gilg 





























G 355 * GS و‎ is ف‎ alig وَالسَلامة‎ * Wily G3 aeri 
و 3 والعافية في دیننا و‎ 


عم 


* lai في‎ iJ, * نا‎ jio VE 

وَاطْوِسن Aé‏ 0365 أَعْدَائَِا : 

(Upon reading the above hit your right hand on the ground) 
: عَلَى 0565 أغدائنا‎ mabi 

(Upon reading the above hit your right hand on the ground) 
: GÍ 0565 dé وَاطْمِسن‎ 

(Upon reading the above hit your right hand on the ground) 


واه مُسَحْهُمْ على مکانتهم : 


(Upon reading the above hit your left hand on the ground) 


(Upon reading the above hit your left hand on the ground) 
: وَامْسَحْهُمْ عَلَى مکانتهم‎ 

(Upon reading the above hit your left hand on the ground) 
de لطمنتا‎ u$ دوز‎ Cl) ined) ولا‎ sad! gcn 
de آمسختهم‎ KS ولو‎ 0 we 1 Dall isi eee 
یش‎ FA Fk ۵ 4 فما اشتطغوا مُضِيًا ولا تزجئون‎ eso 
E PE SET 
SÍ ooa d$ Bde ر الجن © لف قوما ما آنیر‎ p 

dg‏ عل gia e o oj vb eB‏ لاف 
ل i‏ ف شون aso‏ من تن أ ديم سَدًا وین we‏ 
ae? xis ho‏ م لا go 69 pe‏ 


4 
































(Hit your right handful on the ground) $83! cats 
(Hit your right handful on the ground) 8354) caus 
(Hit your right handful on the ground) $33! cats 


(Hit your left handful on the ground) 65-9 وَعَنَتَ‎ 
(Hit your left handful on the ground) وَعَنَتِ الْوْجُؤْهُ‎ 
(Hit your left handful on the ground) وَعَنَتِ الْوْجُؤْهُ‎ 
* 4 طه 4 * طش‎ BF Ub وَقَدْ خاب مَنْ حَمَلَ‎ agili لِلْحَيّ‎ 
"Ec وطح وم نوع‎ 
* 4 بیان‎ d ejus یلتقیان‎ Bedi مرج‎ > 
(blow to your right side) dry 
(blow to your left side) (rh 
(blow to your front side) (rh 
(blow to your back side) dr 
(blow towards the sky upwards) dr 
(blow towards the ground downwards) dry 
۹ 
(Upon reading the last t blow onto your both 
hands and spread both hands onto your entire 


body) 


* لا يُنْصَرُوْنَ‎ lad radi sues pu “حم‎ 
C وقابل‎ AA غافر‎ abel yal all اتب من‎ Uys جح م‎ « 


شید الاب ذِى "Jod‏ 1 له الا هو Lad all‏ * 
5 


























*4 is يسن‎ b 4 ur تبازك‎ p 4 با‎ d بشم‎ (« 
كهيقص ۾‎ p 
(Upon reading each letter of گهیعص‎ close your right 
hand fingers step by step, starting from small fingery 
C 
(Upon reading each letter of عسق‎ àa open your 
right hand fingers step by step, starting from small 
finger) 
الله وغو سیخ یم‎ AS y e 
3i لا‎ dii Jie * y نار‎ all وَعَيْنْ‎ * Ge Iya مر العزش‎ 
ده‎ bins e$ من‎ Allis »*u i 


jad لا‎ al بحول‎ * y له ناظِرة‎ es * cle مَسْبُولٌ‎ uh سر‎ 


jad لا‎ dn jou * cr bo dh ges * ee dg العش‎ ja 
بل هو فزءان مَجِيْدٌ فى لوح‎ Okt من وزآنهم‎ dits *ظ‎ ue احذ‎ 
4 هو آزعم الرحبین‎ aise ظ فَاللَهُ‎ 

ظ فَاللَهُ ade po‏ هو آزعم الرحبین 4 

4 Ger هو آزعم‎ aie قله خر‎ b 

4 الصلحین‎ dos الككب وَهو‎ OB ced اللَّهُ‎ as Oy « 





























ظ إن 235 اللَّهُ الى 35 الکتب وَهُوَ dga‏ ا jie‏ 4 

* Get | dps التب و هو‎ 55 cal n 25 y ل‎ 

une gib uu od»‏ اللَّهُ لآ له إل هو CIS dé‏ وَهْوَ رَبُ 
Gn‏ الله لا لها هو عليه ولت is‏ زب peal‏ القطيم ‏ 
oo‏ ال لآ له الا هو ale‏ توکلث وَهْوَ رب العزش eii‏ » 
"يشم cedi alll‏ لا یر ge‏ اشمه iuh‏ في MI‏ ولا في السّمَاءٍ 
edat eJ 585‏ * 

"يشم الله Gall‏ لا يَضْرٌ مع اسوه ih‏ في الأَرْضٍ ولا في phy sc‏ 
cadi‏ العَليم * 

"يشم Coal at‏ لا Shs‏ مَعَ اشمه شَيْءٌ في PIN‏ ولا في السّمَاءٍ GAG‏ 
eda! Anos!‏ * 

te من شر ما‎ cond ai بکلمات‎ i 

*أَعْوْدُ بکلمات cud AW)‏ من rh‏ ما خَلَقَ* 

*أَعْوْدُ بکلمات cdi A)‏ من شَرّ ما خَلَقَ* 

des"‏ ولا 65$ uli dus‏ الْعَظِيم* 

tel gh oui id ول‎ d 

*وَلَاحَوْلَ ولا CARPE‏ 

de us d uis‏ خر خلقه مُحَمّدٍ و عَلَى آله و ei‏ و 
آزواجه و آهل بَیته أَجْمَعِينَ. 





























3. After Fajr Prayer: 
> Aayatul Kursi: 
ستة ولا وم له ما في‎ BEY uL toh لا له رل هو‎ d 
ما‎ lig sop السماواتِ وَمَا في الأَرْضٍ من ذا الذي يَشْمَعْ ند لا‎ 
الا بَا شَاء‎ ade من‎ siia وما هم ولا یْحیطون‎ ael ین‎ 
GÀ) is حِفْطْهُمَا‎ Hah ولا‎ Qi السْماوات‎ Luis” cas 
o عم‎ 
Yaa Qahharu 4143 6 7 times and then: 

Si abs e‏ لا dy‏ إلا هو وَالْمَلائِكَةُ وولو ib Vii‏ بالقنط لا 
PEE‏ الْحَكِيمْ © y‏ الدّينَ LOY! aU Le‏ وَمَا CE‏ 
S OUST i Gul‏ من بَغْدِ ما جَاءَهُمُ Ca dai‏ بَيَْهُمْ وَمَنْ 
یف بات hays an Ob db‏ الحساب © 
agli É‏ مالك الْمُلْكِ تُؤْتي الْمُلْكَ من تشاء 5355 ahi é‏ مِمَنْ 
fog S145‏ مَنْ jd SUBS‏ من Bas‏ دك Ax‏ 45 عَلَى کل 

pd‏ © ولج الیل في eis sed‏ اه في Ja‏ وخر 
ghe‏ 0 


> 33 times الله‎ Sei, 33 times الحَمْدُ لله‎ and 33 


times 451 al 





























> 


سُبْحَانَ الله وَبِحَمْدِهِ عَدَدَ خلقه و رضی تفسه و )4 times:‏ 3 

عَرْشِهِ و مداد كلِمَاته 

- % ۳۹ NE ^ م2 ع ب 9 6 ير‎ 4 o Y ۷ o 

بشم الله الذى لا يضر RA‏ شيئ فى الارْضٍ و لا times:‏ 3 

فى sT‏ و هو السَميْعْ willl‏ 

حسبی الله لا Wah‏ هو عَلَيْهِ CIS‏ و gh‏ رب : times‏ 3 

3 times : wel السّمِيْع العلیّم من الشَيْطَانِ‎ diu 5581 
and then : 

و الله الذي لا له إلا هو Ju.‏ ایب d gh iSi‏ 


o o 
الث العَظيم‎ 
= 


Otz! 
هو الله الذي لا له لا هُوَ الْمَلِكُ الْقُدُوسسْ السلام الْمُؤْمِنُ‎ 


امه من العزيز الْجَبَارُ Kii‏ سُبْحَانَ الله obs ii ie‏ 
هو الله udi‏ الْبَارِئُ sadi‏ الْأَسْمَاء الخستی يُسَبّحْ له مَا 
في ots Sie‏ وَهُوَ ال الْحَكِيهه 
times all 4 Qul:‏ 3 


Ogle مَا تَعْبْدُوكَ © ولا أنثم‎ Le 
f å 


تم مولا así‏ عَابِدُونَ ما أَعْبُدُ 
o e‏ الله الصّمَدُه gl‏ یلد Xi als o Wy ls‏ 


شَرٌّ ما خلق © وم شَرٌّ غَاسِقٍ إِذَا 


9 
































O Az d$ حَاسِدٍ‎ Fb فى العقد 0ومن‎ CUS T5 ومن‎ © C33 


قل أعوذ oy‏ الناس مَلِكِ الناس © اله الناس © من شر 


VOTI‏ الخناس 0 الذي MIT‏ في صدور AU!‏ © من الجنة 


© JUI و‎ 


3 times: 


Z4 


فَلَمًا Q igdli‏ مُوسَى ما جنثم به السَخر اد الله Adae‏ إن االله 
لا يُصْلِحُ عَمَلَ ads Operi‏ الله s nS, i‏ ره 
aji‏ > و 


O05: 


7۶ 


21 times: 
كفده‎ oq. RES و مگ 2 ه ماو ره مگ‎ of ا ره‎ 
فاغشیناهم فهم‎ Nhe سّذا وَمِنْ خلفهم‎ edel oed وَجَعَلنَا من‎ 
009.04 9 


101 times Darood Ibrahimi : 


enti‏ وَعَلَى SÉ, gaa) JT‏ حَمِيدٌ مجیذ. 
AU‏ الله db‏ من times: «3i i $ 5 AS‏ 101 


Recite Surah Yaseen 


























غود بالله من Orizi ob‏ 


07 AN AUN بشم‎ 

يس 4۱۲ OTS‏ الحكيم 4۲۳ نك لمن المرْسَلِينَ 4v‏ على 
صراط مُسْتَقِيم d £o‏ زیل dob er pall‏ لیر ub‏ ما نیز 
EEEE TT‏ ول على e pat‏ لا 
يُؤْمِنُونَ dvd‏ نا vae‏ في آغناقهم آغلالا فَهِي Ji‏ الق i‏ 
مُفْمَحُونَ 4۸ وجقلنا من ei grt‏ تا ات bu‏ 
BC‏ فَهُمْ لا el al eiui agile iis 4٩ Ogas‏ 
SU NECI ee‏ وَحَشي شي CEN‏ 
pla indt exo‏ وخ SR QU wf‏ تخي (Spall‏ 
CASS;‏ ما قَدَّمُوا وَآثَارَهُمْ © 45 شَيْءٍ Anar‏ في ala]‏ ین 
en‏ 

اضرب لَهُم IG‏ َصْحَاب bazi diste 3) xdi‏ ۱۳ اد 
co‏ هم این فَكَدَبُوهُمَا Ne G‏ فقالوا إِنَا KÍ)‏ مُرْسَلُونَ 
۱۲ قَالُوا ما ga‏ الا 55 Glo‏ وما di‏ 54531 من شَيْءٍ ان 
wai‏ را SS) p play d né 4١5 bgi‏ لَمُرْسَلُونَ 
ele wy ۱‏ إلا ابلاغ امین 4۱۷۲ قلو ‏ تطبر 


11 





























گم od‏ لم تتهوا رگم وتستتگم ما علب ایغ 
4۱۸۵ قَالُوا طانزگم Ee‏ © آئن asi UE‏ 38 مُسْرِفُونَ 
۲ وجاء من أَقْصى Mead!‏ رل يَسْعى JÓ‏ يا وم ASI‏ 
caos‏ 4۲۰۲ الْعُوا من لا سکم vel‏ وهم مهتلون 4۲۱۳ 
وما لي d‏ أَعْبدُ ais ahd ei‏ ُرْجَعُونَ 4۲۲ adil‏ من دونه 
eS eu gi eo. os De Ay i {YY}‏ 
فَاسْمَعُونِ ۲8 iudi Je» gà‏ © 2 قال یا CS‏ قَوْمِي يَعْلَمُونَ 
477 بما عقر لي ري ult‏ من Ge i‏ 47301 

وما ue pl‏ قَوْمِهِ من بَعْدِهِ من slats Gb At‏ وما كنا dye‏ 
YAP‏ إن CAS‏ ` صَيْحَةَ وَاجِدَةَ ÉÉ‏ هُمْ حَامِدُونَ ۲۹ يا 
ine‏ عَلَى o oth‏ ما gal‏ من des‏ الا كاثوا به نهرو 
ua gi 4۳۰۲‏ كم MES Sl‏ من الفزون i‏ هم Y‏ 
ope‏ ۳۱۲ وان کل لا aue‏ لَديْنَا مُخصَرُونَ ils dv Y)‏ 
7 د igdi‏ أَحْيَيْنَاهًا dd‏ منها aló Cm‏ با کون en‏ 


sys Ñi Wn ius من ثَمَرِهِ وَمَا‎ SU 49 
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AF er GE gull oues ۳‏ ما ثبث Se‏ وَمِنْ 
شيهم وما لا یغلنون 4۳۰۲ irs‏ هم الیل Ae Rcs‏ 3 
ذا هم مُظلِمُونَ (4۳۷ ouis‏ تخري fd‏ لها" ذلك 
uas‏ الغزیز الْعَلِيم 4۳۸۲ وَالْقَمَرَ $536 (Re Que‏ غاد 
كَالْعْرْجُونٍ gull‏ 4۳۹ لا الشَمْس يَسَغِي لها أن ثذرك الْقَمَرَ d$‏ 

الل سابق a‏ ^ وگل في فك يَسْبَحُونَ ۰ bt‏ 
che di qd is‏ دهم في الب المشخون des d£ V‏ 
لھم من قثله ما یرکبون 44۲ وان AS LS‏ فلا صربخ لَهُمْ 
v;‏ هم y 44۳8 Ok‏ رَحْمَةَ ما ling‏ إلى جين 48 44 وَإِذَا 
قبل لَهُمْ ui‏ ما بن us KÍ‏ حَلَفَكُمْ لَعَلَكُمْ ترْحَمُونَ ه44 
وما تآتبهم من ET‏ من eds OUT‏ لا VE‏ عَنْهَا مُغرضين LEND‏ 
is‏ قل لَهُمْ vial‏ مما رَرْقَكُمْ الله قال sd‏ كمَرُوا yD‏ آمو 
gall‏ من لو يَشَاءُ الله by aab‏ شخ إل في ضَلالٍ ين SEV‏ 
یفولون متى هلدا لوغ إن کم صاوقین Enp‏ ما osha‏ إلا 
witb iir ine‏ وَهُمْ GEV Oy aA)‏ فلا يَسْتطِيعُونَ 
s cog‏ إلى agli‏ یزجفون Gilg do p‏ في الور فإذا هم 
هَن ui SUES!‏ رهم oua‏ 401 فلا يا ولا من Wind‏ من 
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ie 5 © bus‏ ما وَعَدَ gai‏ وَصَدَق الْمُرْسَلُونَ 40۲8 إن 
Las‏ الا BE fio ince‏ هُمْ جويغ Gi‏ نون 40۳۷ 
و ل لن ie ard a diis‏ 
ب ai indi‏ في Good sÉ Jab‏ هُمْ رواجم 
eundi ue Job à‏ کون 401 e‏ فیها Ú eds Ags‏ 
يَدَعُونَ HL dovo‏ قولا من رب 4o AP eub‏ وافتژوا 6d!‏ 
uil‏ الْمُجْرِمُونَ 40۹۲ i‏ أَعْهَدْ کم يا ua‏ آدَمَ أن له تَعبْدُوا 
oi‏ 5 إِنَهُ oly au p bee Be‏ انوي ۵ RU‏ 
id bye‏ 451 ود JÍ‏ مِدكُم جبلا FUE É‏ 
تفقلون 41۲۸ lee ois‏ الي GAS‏ تُوعدُونَ 40۳ ace‏ 
اليو ما شم udi d£ OHSS‏ نخیم على آفواههم CSS‏ 
Og Sá MS ey ee MSS eee‏ و۵ 4 gs‏ نَشَاءُ 
لَطَمَسْا عَلَى essi‏ فَاسْتبَقُوا الصّرَاطً (SB‏ يُبْصِرُونَ 455799 ولو 


َشَاءُ لَمَسَحْتَاهُمْ عَلَى مَكَالَتهِمْ فما Cui inci‏ ولا يَرْجِعُونَ 
nv‏ ومن eid‏ نة في osa sU lah‏ 48 ون 
p aisle‏ وَمَا بغي o! ET‏ هو e»; on DRY 353 y‏ 
نیز من گا dd ois e‏ على الگافرین 4007 
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ue GH is disi‏ هم مما عملت أَيْدِينا أَنْعَامًا فَهُمْ td‏ مالکون 
pal riss ۲‏ فمنها رکونهم Ops qus‏ 4۷۲۲ وَلَهُمْ 


فیها منافغ ومشّارب VIS‏ یشکرون ۷۳ óh‏ من دون 


gjat edid igi alt‏ 4۷4۳ لا بستطیفون pru‏ وَهُمْ لَهُمْ 


us‏ يُعْلِنُونَ pal dv‏ يَرَ الونسان GH‏ فتاه من ai‏ 18$ هُوَ 


fa 2‏ ي ALE oe‏ ی ی رن رو و که يه 

eeu‏ مین rss {VV‏ لا مثلا وَنَسِيَ خلقه c‏ قال مَن بُځيي 
pl‏ وهي pass‏ 4۷۸ فل a I Cl gall Gadd‏ ^ وهو 
کل Ge‏ عَلِيِمٌ ۷۹۲ ger cei‏ کم مَنَ الشَجر aS‏ 66 


ISB‏ آنثم XA‏ وقدون GE qe! Gull dA.‏ السَمَاوَاتِ 
o.‏ & عقا قا sut Ads,‏ © 7 ور رة © 

وَالآَرْضَ بقادر على أن يَخلقَ مثلهم c‏ بَلى $$ الخلاق العلیم 

۵ إِنَمَا aah‏ إِذَا Es Sof‏ أن يَقُولَ لَه كن فیکون 4۸۲ 


ENVY Ope dis coed پنده ملکوث کل‎ lll َسْبْحَانَ‎ 


> Recite Surah Al-Dukhan 





























غود بالله من opz oÉ‏ 
us‏ الله cr!‏ الرّحِيم0 
حم ۱۲ والکناب امین 4۲ idi‏ في ٠ h RO‏ إن 
Al xu uà 4۳۸ Qi &‏ حكيم 448 أمرًا من 
Logins u$ EX cu. o5 {1 eJ‏ 3 إن os‏ 
cule‏ ۷۲ لا له الا هو بخيي Lady‏ ركم ورب PT‏ 
لین «8» بل هُمْ في A CE db yal DÀ‏ تأتي 
S ۸‏ اکشف de‏ العذاب را مومئون 4۱۲ ed i‏ 
ری 38s‏ جَاءَهُمْ وسول من 4۱۳۲ ثم توا e‏ ولو lah‏ 
مون 4۲ d‏ كاشِفو ٠٠ US odi‏ إِنَكُمْ عَائِدُونَ 4۱۵۲ 


4۱۸۲ وشول مین‎ S I 
Ai 4۱۹۲ بسن مین‎ Sar "اي‎ dn ue تلو‎ d وآن‎ 


غذث Shy gy‏ أن تزجمون 4۲۰۳ وإن لَمْ ونوا لي فاغتزلون 
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dvi)‏ فَدَعَا of Uy‏ هَؤْلاءِ RB‏ مُجْرمُونَ 4۲۲۸ فار بعادي 
۲4۲ گم تَرَكُوا من جات orts‏ 4۲۵۲ وژژوع eb‏ كريم 
i ig Y‏ فها اکهین 4۲۷۲ ij acis ^ ade‏ 
آخرین 4787 CK ub‏ عَلَيْهُمُ SALI‏ وَالْأَرْضُ وما كَانُوا مُنظرین 


us AS Xs ۲‏ إِسْرَائِيلَ من ose! codi‏ ۳۰ من 


علم vv) mdti Je‏ وَآتَيْتَاهُم OUT! gi‏ ما فيه بلاغ on‏ 
۳۲ اد هؤلاء Seid‏ 4۳4۲ & هي ال igs‏ او وَمَا 


تخل بفشرین 4۳6۲ فائوا GUL‏ إن GAS‏ صادقین pal vx‏ 
ds ed gb di xe‏ من AGE C ghd‏ 7 رهم کنر 
"n o‏ وما VLE‏ السّمَاوَاتِ وَالْأَرْضَ وَمَا بَْتَهُمَا لاعبین 
dv A)‏ ما حَلَفناهُمَا لا بالق 5555 pi‏ لا يَعْلَمُونَ 4۳۹۲ 

إن يم الْمَلٍ میقائهم أَجْمَعِينَ 46١9‏ یوم لا يغبي موی عن 
وی شیا ولا هم bayas‏ 44۱۳ إل من ژجم الله 7 له هو 
peg yal‏ 44۱2 رد شجرت الوم Aub Gerd‏ الم 
ua WIS dee)‏ في Osh‏ ه٤4‏ گفلي الخمیم LEND‏ 
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baib‏ فَاغْتِلُوهُ ای stgo‏ الجحیم 44۷ ثُمَّ صبُوا فوق sly‏ من 
Sy BB 44۸ ead ile‏ أنت gdh‏ الكريم 449 5j‏ 
هلدا ما کشم به تفتژون 440۰۲ Soll‏ في مقام من £o‏ 
في Gor obs ole‏ يَلْبَسُونَ من سنس وَإِسْتَبْرَقِ متقابلین 
MSS WS Sor‏ بخور dot) ge‏ يَدْعُونَ JK à‏ 
USE‏ آمنین dood‏ لا يَدُوقُونَ فيها المت إل Bi‏ الأولى © 
وَوقَاهُمْ غذاب الْجَجيم 401۲ فطلا تن رَبك ٠‏ ذلك هو jp‏ 
العظیم 40۷۲ فلا يرتا Such‏ له یدرون Konp‏ 


4 
Ano o فا‎ 


4o og l CH; 


>  Recite % of Part from the Holy Quran 


> Read 3 to 5 Aayat of Tafseer Usmani for 
understanding the Holy Quran. 


4. Raka‘t Ishràq. (10-15 minutes after sunrise) 


After the completion of these 4 Raka‘t, pray to 
Allah SWT that the reward for each 2 Raka‘t 
be conveyed to each of the following: 


e Hazrat Mahmood Hasan Shaikhul Hind 
e Hazrat Mufti Aziz ur Rahman 
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After Zuhr Prayer: 
» Aayatul Kursi 


Ya) E‏ هو agii dedi‏ لا BE‏ سَِةٌ ولا نوم له ما في 


السَمَاوّات وَمَا في الأَرْضٍ مَن دا الذي ahis‏ عنده EI‏ يإذنه ú ele‏ 
eio ida‏ 35 يُحِيطُونَ sey‏ من علمه الا بما شاء 
ALGS ang‏ السْماوات وَالأَرْضَ ولا وود GÀ gag kibi‏ 
الْعَظِيمُ 0 
YāQahhāru 343 621 times and‏ > 
then:‏ 

شَهِدَ الله Si‏ لا له إلا هو وَالْمَلائِكَهُ vidi dois‏ قَائِمًا بالقنط لا 
a‏ إلا هو y © e sedi Syl‏ الدّينَ عِنْدَ LY! AU‏ وَمَا CE‏ 


s 
2 


Gul‏ أُوُوا الکتاب الا من بَعْدٍ مَا جاءهم ui‏ بيا RES‏ وَمَنْ 
Ma e Alsi ii T di i‏ 0 

pó‏ ه تولخ RU‏ في ou elis JI‏ في ry‏ وتخرج 
الحَيّ من EA cou‏ الْمَيْتَ من الْحَيّ وتززق من ge BES‏ 
حساب 0 


> 11 times Surah Al-Feel: 
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al‏ تَر OE‏ فعل ربك lel‏ الفيل ges ali o‏ كَيْدَهُمْ في 
تضلیل © وازسل عَلَيْهِمْ طيْرًا eder © Qut!‏ بحجارة من Je‏ 0 


> 101 times : 


o o Y 
o W 
aa) " ah 
“7 ^ 5 


^ 


» 3 times Darood Shareef before and 


after and then 111 times: 
الوكيل‎ gus الله‎ o 
6. After Asr Prayer: 


» Aayatul Kursi: 
ما في‎ d a ولا‎ kL HG الْمَيُومُ لا‎ d Sp S d 
شاء‎ Ley S] من علمه‎ suis بُحِيطُونَ‎ Vy وما حَلْفَهُمْ‎ eel ou 
dal gag السَمَاوَاتِ وَالأَرْضَ ول يَؤْودُهُ حِفْظْهُمَا‎ ILS وَسِعَ‎ 
o عم‎ 


> Yaa Qahharu 413 & 7 times and then: 





























i o ۳ o o 24 ag A E كر يكو‎ s 
Y بالقنط‎ KÓ إلا هو والملانکة واولو العلم‎ al) لا‎ Gi شهد الله‎ 
وَمَا اتف‎ AL alll عِنْدَ‎ Gil o] © الْحَكِيمْ‎ lus! gh إلا‎ dj 
1و رهم ,2-0 9 مم و‎ ۲ DN 5 PE 1 FEES at کی ر‎ 

© له سَرِيعُ الحسّاب‎ OB alll یات‎ iss 


۳ ور هر‎ ga xA كور | هاه 5 و ور‎ à 
ás GUN مَالِكَ الْمُلكِ تُؤْتِي الفلك من تشاء وتنرغ‎ gil Je 


نيء قَدِيرٌ o‏ ولج Gall‏ في التهار adis‏ اهر في Jo‏ وثخرج 
ghe‏ 0 

33 لم الْحَمْدُ لله bt, 33 times‏ الله times‏ 33 > 

times ‘1 ai 

سُبْحَانَ الله وَبِحَمْدِهِ ABS SAS‏ و رِضَى $43 )© times:‏ 3 > 
AME‏ $ مداد کلماته 
بشم الله Coll‏ لا Ha‏ مع امه ey ooh‏ و لآ times:‏ 3 > 
فى sles‏ و gh‏ السَمِيْعُ للم 
حَسْبى الله لا a‏ الا هُوَ عَلَيْهِ CJ‏ و &$ times: $y‏ 3 
اعرش ball‏ 

> 3times: qe مِنَ الشَيْطَانِ‎ all eI بالله‎ 5381 
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And then : 


CoN gh Bii sa هُوّ عالم‎ 


هو الله eal‏ لا إِلَهَ إل aes) egal Qual gh‏ الْمُؤْمِنْ 


o 


00,4 e سُبْحَانَ الله‎ ex الْجَبَارُ‎ RÀ من‎ PET 
لَه ما في‎ en الخستی‎ suco له‎ "m éji audi ay 7 
Og Sd! السّمَاوَاتٍ وَالْأَرْضٍ وَهُوَ العزیژ‎ 


3 times all 4 Qul: 


فل هُوَ الله Asi‏ © الله X6 gl olii‏ و 

o أَحَدٌ‎ 1446 

قُل alii Gy i‏ © من شر ما GE‏ © ومن 5 غاسق إِذَا 
có;‏ © ومن 5 UL‏ في OME‏ وَمِن شرا سد )13 حَسَدَ O‏ 


ء و 4 


$5 لاس © من‎ Íj © الاس © مَلِكِ الئاس‎ Sy Sel كل‎ 
Šai من‎ © Ú دور‎ PA aye $i الي‎ o ed) M 


© (pill و‎ 





























3 times: 


ما Tui‏ قال مُوسَى ما جنثم به السخر إِنَّ الله Gy Alba‏ االله 
Ala Y‏ عَمَلَ الْمُفْسِدِينَه ois‏ الله Gadi‏ بگلماته ds‏ كرة 
obg ili‏ 
times:‏ 21 
Claes‏ من o gael os‏ وین خلفهم Vo‏ فَأَعْسَيَْاهُمْ فهم ل 
يُبْصِرُونَه 
times Darood Ibrahimi :‏ 101 


ent ue edo uf مُحَمّدِء‎ Ji dés T 0 صل عَلَى‎ « XR 
مجیذ.‎ des LY centi JT وعَلَى‎ 


NAP 


101 times: 431 cii $ من کل دب‎ PEE 
After Maghrib: 


Aayatul Kursi: 
له ما في‎ Ri ولا‎ ALS HEU لا‎ agii nai هو‎ S iji لا‎ df 


السّمَاوَاتِ وَمَا في الأَرْضٍ من ڏا الَذِي يَشْمَعْ oy S) baie‏ یم 
ما بَيْنَ دهم وما هم ولا یُحیطون priy‏ من علمه لا با 
uS eus s‏ السَمَاوَاتِ وَالأَرْضَ ولا ji addr ij‏ 
Zell‏ الْعَظِيمْ © 
Yaa Qahharu 345 6 7 times and then:‏ 
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J بالقنط‎ stb vidi إلا هو وَالْمَلائِكَةُ وولو‎ dy Si الله‎ age 
وَمَا اخْتَلَفَ‎ LLY al Ue e 51 © الْحَكِيمْ‎ 1i إلا هُوَ‎ dj 
بَبْنَهُمْ وَمَنْ‎ Bs alali من بَعْدٍ ما جَاءَهُمْ‎ S] الکتاب‎ Ist ul 

o heed! الله سَرِيعُ‎ Sp الله‎ oul کف‎ 


o مَنْ تشاء وتنرع اله لملک‎ GU odas E 


£555 في اللي‎ 3 edis ju في‎ gay © قییز‎ e 
بغر‎ HOS من‎ GS gadi الْمَيّتَ من‎ p ads الحَيّ من المَيّتِ‎ 
0 D 
6 Raka't ۰ 


After the completion of these 6 Raka't, pray 
to Allah SWT that the reward for each 2 
Raka‘t be conveyed to each of the 
following: 


۰ Maulana Muhammad Qasim Nanatwi 
e Maulana Rasheed Ahmed Gangohi 
° Khawaja Mueenud Deen Chishti 


8. After Isha’: 
> Aayatul Kursi: 





























الله لا له YW‏ هو الحیْ aga‏ ل Vy dee LEG‏ نَوْمْ له ما في 


consi‏ وَمَا في الأَرْضٍ من adds ced I‏ عِنْدَهُ الا يانه يَعْلَم 
ما peal GH‏ ما el‏ ولا بُجيطون بِشَيْءٍ من علمه الا يما 
شَاء uS eus‏ السَمَاوَاتِ وَالأَرْضَ ولا ji Gibis Shops‏ 
fecal! Zeal‏ © 

Yaa Qahharu j% 6 7 times and then: 
لا‎ body GÉ إلا هو وَالْمَلائِكَةُ وولو العلم‎ aly لا‎ Si شهد الله‎ 


u$ Py! عِنْدَ اللّه‎ Sir © esed! $i إلا هُوَ‎ aj 
Z9 5 n 5 4 at و‎ 2 „Í 24478 
CAP ela! ما جَاءَهُمْ‎ JA) الذِينَ أوثوا الكتاب الا من‎ Cals 
© الْحِسَابِ‎ gapa الله‎ OB الله‎ coo وَمَنْ یکفز‎ eds 
o o P ¥ 2.9.9 5 o o 7 ۳ a à 
من‎ lah وتترغ‎ exes تن‎ alah gy ث الْمُلكِ‎ ed فل‎ 
کل‎ die إِنَكَ‎ nA Sas i$ تَشَاءُ $$ مَنْ تَشَاءُ وتدل مَنْ‎ 
2i (oly à 2427 A2 هر‎ à کر‎ Aa a 4$ هم‎ 
شَيْءٍ قدِيرٌ © تولج اللیل في النهار وَتولج النهاز في الیل وتخرجٌ‎ 
o4 At oz fuk ری و‎ yet 4 PET KR wet 4 eee 
من الحي وَتَرْزْق مَنْ تشاء بغیر‎ Coal! to» الحَيّ من المَبْتِ‎ 
0 حساب‎ 
101 times: 
4, ° $ د و‎ WO oe Flr sods dz 
برخمتك $ فضلك استغيث‎ e یافیوم يَارَحْمَنُ با‎ uro 
(7 times Darood Shareef before & after) 
101 times: 


, 4 ae Gy Ghee rA 
سول الله‎ Asc ay dy Nj 





























> Read Surah Al-Mulk الْمُلْكُ)‎ og ce dcs 
0g! QUI من‎ dy 5581 
TARGET 
BE udi 4v قدیز‎ sgh كل‎ e وهو‎ Di oy تارك اي‎ 
4Y% لو‎ PI غملا © وَهُوَ‎ tes الْمَوْتَ وَالْحَيَاةَ وم آیکم‎ 


á - ۳ 1.54 3 2s $ 2 292 امه‎ T 
من‎ oU ما ترى في خلق‎ ٠٠ سَمَاوَاتِ طباقا‎ E GE الذي‎ 


Cis use‏ لك pali‏ خاسنا وَهْوَ S Ads dt Lue‏ السماء 
(ull‏ بمَصّابِيح sh 5 opui uus utiles‏ لَهُمْ Qe‏ 


ail o, MT $a o P aM. iu 7 
a الم‎ omy oo هنم‎ ce کفروا بربهم‎ Er gop PAL 


xp‏ إا و ها سیف لها qus Vag‏ تفوز dv)‏ نگ JA‏ من 
SR io‏ تنیز (4۸ 
قَالُوا uu‏ قذ جَاءَنَا تذیز کدنا di‏ ما AMI Og‏ من شیء ان آشم 3i‏ 
في لال كبر 4٩(‏ وقالوا FI‏ تنمغ آز تغل BSG‏ حاب 
pata‏ 4۱۰۸ فاغترفوا بذهم WLS‏ لاحاب OL 4۱۱۴ pall‏ 
ll‏ َحْسَوْنَ هم ایب لهم (VY) SoS Fly EAS‏ 
و فلکم أو اجهزوا pde Tw‏ بات الصذور 4۱۳ آلا 
فلع تن lé‏ وفو idi Dd‏ ۱4 هو ge gi‏ کم 999 
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ERE‏ فَامْشُوا في متاکبها وَكُلُوا من 45 3 ji afi‏ ه١4‏ آآمنشم 
gf‏ في seti‏ أن يَحْسِفَ É 953! eS‏ هي تفوز 4۱۳ al‏ آمشم 
4109 ولذ GIF‏ این من GES gh‏ كان e 4۱۸۲ pS‏ 
روا ری الط فَْقَهُمْ صافات ٠٠ vadis‏ ما S23 RL‏ © 
Oy‏ کل suh‏ بَصِيرٌ 4191 امن cll is‏ هُوَ ras SS IE‏ من 
دون oy Š ou‏ الکافزون لا في gill ds gat dy x»‏ 
Si‏ إن أَمْسَكَ رقة " بل لَجُوا في gail 4017 pis HE‏ 
۷۲ قل هو ges call‏ وجعل لَكُمْ السنع kadi gaji‏ ^ 
قلیلا ما تشْكْرُونَ 4۲۳5 فل هو Gall‏ دراک في الْأَرْضٍ alg‏ 
تُحْسَرُونَ £o‏ 47 وَيَفُولُونَ متى هذا لوغ إن كُسُمْ صادقین 44۲۵۳ 
فل t ta‏ عند alt‏ ونما GF‏ تذیز مین SND‏ 

LG‏ روه Ha}‏ سيٿ OR UE T‏ كَفَرُوا وقيل هلا الذي کشم به تَدَعُونَ 
۷۲ قل Oy eut‏ أفلكبي الله وَمَن معي i‏ رحمنا فمن je‏ 
الکافرین مِنْ de‏ اليم 4۲۸ فل UAT Yad gh‏ به ages‏ 
C dig‏ فستغلنون من هو في Qo‏ من 4۲۹۲ قل gii‏ إِنْ 
axel‏ مَاوَكُمْ عورا فمن يَأتِيكم بماء مين 4۳۰۲ 
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9. 


Before going to sleep: 


> Surah Al-Fatihah: 


4۲۲ Sedi له وب‎ iub 4١9 الرّجِيم‎ gei all E 

pads‏ الرّحِيم 4۳۷ مالك یوم الدّين 441 SO‏ تَعْبْدُ SUIS‏ تَسْتَعِينُ 

bikai Gaal ۹‏ الْمُسْتَقِيمَ Ove‏ صراط الَّذِينَ أَنْعَمْتَ p‏ 
الْمَعْضُوبٍ عَلَيْهِمْ ولا الطالین 4۷ 

> Then read: 

الم 4١9‏ ذلك الکتاب لا رب O‏ فيه © هُدَى ai ۲ ela‏ 


432 و 


Git ۳۲ oiii GALE Uus DEA يُؤْمِنُونَ بالقیّب وَيُقِيمُونَ‎ 
441 ogg هم‎ bz jus GUS من‎ JP us إِلَيِكَ‎ dpi بما‎ bih 


ولك علی wid‏ من ils © ah‏ هم المفیخون go%‏ 


dudo نوم‎ Vp kn BBE لا‎ > 3 bah dah gh الله لا رل إلا‎ 

d c a ay y! عِندَهُ‎ Rx الذي‎ É من‎ 2 S QA في‎ u$ f 

ces‏ ونا pile‏ © > وا طون ی ثن eo‏ إلا يما 

py ِفْظْهُمَا‎ dis السماوات وَالْأَرْضَ  ولا‎ Lays ع‎ SE 

4۲٥ M aali‏ لا aS]‏ في لین 7 قد AI uS‏ من 

ilu اسْتَمْسَك‎ wid aby بِالطَاعُوتِ وَيُؤْمِن‎ BS ud © Aii 

E d$ وله سَمِيعٌ 49% الله‎ © 5 | acad! ا‎ Dn 
AT كمَرُوا‎ ds 7 لور‎ p codi من‎ eie ad yi 
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الطَاعُوث يُخرجوتهٰم من 39 endi Jy‏ د 
ied‏ خَالِدُونَ quu‏ 
من deg‏ بما pl‏ له من 4 yo Shel‏ 
aed ia BEY ayy os‏ من Saleh‏ 70 سَمِعْتَا "d‏ 
Ts‏ نا dà hs : 4۲۸۵ Pad! ds‏ تفس $ 
eof uo‏ وغلیها ما ابت 055 Geli i$‏ إن تسیا 
ا ۵ ds ui‏ تخمل de‏ اصرا iae uf‏ على الین من 
dd‏ ما لا di ib‏ په © b LS‏ واغفز لا 
ملاتا فانطزتا عَلَى e3À!‏ الْكَافِرِينَ {YAT‏ 
Then read: 7‏ > 
آَللّهُمَ gii‏ باسْمك gi‏ و GÍ‏ 


^ 
2 


10. After waking up: 


لح لله coal‏ آخیانا بَعْدَ ما ai‏ و Apel aS‏ 

y a) 1‏ الله وخته لا dls 4 Sb‏ و العند ی و Cad‏ و 
des n Kd‏ 

ot Ass‏ و سُبْحَان الله و لآ لله Y)‏ الله و الله 581 ولا ول 
fall ant‏ الْعَظِيمء Quae call‏ 























Virtues of the Dhikr 


membe: llah abund ntly, in order th 


MC ۳‏ ا یمرو 


you become successful. rae - 
Quran (Surah 8: Verse 45) 


‘Only i in the r membrance of Allah (swt) will 


ی ب جيه SHE‏ وعد مي اف و 


your heart find. peace." 
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Allah mentions them to those who are with 
7 Him. 1 





